LIFE IN BALANCE

Votre bien-étre repose
sSUr une expérience sensationnelle
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POURQUOI brainLight® ¢

“C'EST EN ETANT BIEN PHYSIQUEMENT o
ET MENTALEMENT QUE NOUS VIVONS
PLEINEMENT.”

Chez brainLight® notre objectif est de vous accompagner au quotidien
dans I'atteinte d'une vie equilibrée, épanouissante et inspirante.
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Réduisez visiblement Améliorez votre Boostez vos aptitudes
votre niveau de stress équilibre intérieur physigues et mentales

® COMMENT CA MARCHE

LA TECHNOLOGIE brainLight® POUR
LE BIEN DU CORPS ET DE L'ESPRIT

FESE an

Stimulation audio-visuelle Panneau de commande Fauteuil massant de
et impulsions lumineuses incluant les programmes haute technologie

Basé sur la technologie Hemi-Sync, la combinaison des fréquences
lumineuses et sonores favorise la relaxation et accroit les aptitudes mentales.

DES BIENFAITS MESURES °

Le bien-étre est facteur de réussite : un collaborateur heureux est 43% plus performant,
86% plus créatif, 85% plus énergique et I'entreprise est en moyenne 22% plus rentablel.

Les études menées aupres de nos clients démontrent les bienfaits de brainLight®, aussi
bien dans un contexte professionnel que dans la sphere personnelle.

Grace a l'utilisation réguliere de brainLight®, les collaborateurs témoignent d'une
amélioration de la santé au travail. 85% confirment que cela les aide a faire face aux défis
quotidiens, améliore leurs aptitudes physiques pour 75% et mentales pour 80%.

1 Sources : Gallup et Lucca sur I'impact de la QVT ACCEDEZ A L'ENSEMBLE
' DE NOS ETUDES :




DES PROGRAMMES EXPERTS POUR TOUS
VOS BESOINS

Nous faisons appel a des experts reconnus dans leurs domaines, afin de créer
pour vous des programmes immersifs destinés a votre bien-étre et
développement personnel au quotidien.

DETENTE MEDITATIONS MUSIQUES FREQUENCES

Découvrez des solutions ciblées pour (re)trouver votre équilibre :

PLEINE CONSCIENCE SOMMEIL REPARATEUR SPORT

ET BIEN
SANS TABAC AUTO-GUERISON

TRAINING AUTOGENE D’'AUTRES...

COMBINES AUX FAUTEUILS MASSANT
brainLight®

ZENESSE
Le fauteuil
massant
professionnel
pour les plus GRAVITY+
exigeants
Robuste et
pratique, il
s'integre a tout
environnement
SPHERE

La sphere de
bien-étre,
condensé de
technologie

FLOW

Le cocon
enveloppant,
compact et
polyvalent




EXISTE AUSSI EN MOBILE

EMMENEZ brainLight®
PARTOUT AVEC VOUS SUR
VOTRE SMARTPHONE'!

Profitez des impulsions lumineuses
et programmes sonores brainLight® T
. oU gue VOouSs soyez : pour une vie
O toujours plus équilibrée, a tout
moment de la journée.
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DANS NOS DANS VOS ) PS)UR VOS
SHOWROOMS LOCAUX EVENEMENTS

ENSEMBLE, DEPLOYONS VOTRE
PLEIN POTENTIEL BIEN-ETRE
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